
❌ ❌

❌

neck（首）

back（背中）

lower back（腰）

shoulder blade（肩甲骨）

shoulder（肩）

arm（腕）

hand（手）
palm（手のひら）

shin（すね）

front
表

buttock（お尻）

calf（ふくらはぎ）

knee（膝）

thigh（太もも）

back
裏

ankle（足首）

sole（足裏）

decolletage（デコルテ）

Abdomen（お腹）

pressure（力加減） 🔘 Soft（弱め） 🔘 Medium（普通） 🔘 Strong（強め）

1️⃣ How is the pressure? → 「お力加減いかがですか？」

2️⃣ Do you have any injuries or areas you don’t want to be touched?
→「お怪我や触れられたくない箇所はありますか？」

❌ mark is defined as a restricted area in our terms of service, 
so we are unable to provide treatment there.

（❌印は利用規約にて施術禁止部位と定められているため、ご対応いたしかねます）

3️⃣ Where do you feel tired or tense?→ 「お疲れ箇所はどこですか？」

- 英語🇺🇸 -


